РЕКОМЕНДАЦИИ  ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

ГРИППА      A(H1N1)

 1.Соблюдайте личную гигиену :  чаще мыте руки с мылом, пользуйтесь одноразовыми салфетками.
2. Промывайте носовые ходы   раствором  из 1 чайной ложки соды, 1 чайной ложки соли ( желательно морской) , 2-3 капли йода  на 200 мл  воды.

3.  Пользуйтесь  защитной маской  на улице, в местах массового  пребывания людей.
4. Обрабатывайте  влажной салфеткой поверхность телефонов, пультов, очков и др.
5. Принимайте противовирусные препараты, рекомендуемые  врачом , провизором;    витаминные препараты, содержащие витамин "С".

6.  Избегайте посещение массовых мероприятий с большим скоплением людей.
7. При  появлении  признаков заболевания - повышении температуры, чихании, кашле, насморке ,боли в горле , головной боли   - вызывайте врача на дом!
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